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Studieren Sie die Stimmungs-Aktiva und -Passiva Ihres heutigen Tages. 
Lernen Sie daraus, und werden Sie Tag für Tag besser,  
was die Gestaltung Ihrer Stimmung angeht. 
 

Datum: 

 

Was war heute positiv? Was war heute negativ? 

 
 Was habe ich gelernt? 
 Was habe ich vollbracht? 
 Wer hat mich in gute Stimmung versetzt? 
 Wen habe ich in gute Stimmung versetzt? 

 
 Was hat mich belastet? 
 Was hat mich behindert? 
 Was hat mich geärgert? 
 Wer hat mich aufgeregt? 
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